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eSuqvy&2

vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh 'kfDr;kWa  vkSj drZO;

jkT; ty ,oa LpONrk fe”ku izdks’B ¼,l-MCyw-,l-,e-½
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds vf/kdkj vkSj drZO;

bl eSuqvy esa laLFkk ds lQy lapkyu] ewY;kadu ,oa vuqJo.k gsrq xfBr lfefr;ksa ,oa milfefr;ksa ds inkf/kdkfj;ksa ds vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk lafa{kIr mYys[k fd;k x;k gSA blds vfrfjDr laLFkk ds eq[; vf/k’kklh vf/kdkjh rFkk muds v/khu dk;Zjr vf/kdkfj;ksa] lykgdkjksa] fo”ks"kKksa ds mRrjnkf;Roksa ,oa dk;ksZ dk lkajk”k Hkh fn;k x;k gSA 
1& eq[; vf/k”kklh vf/kdkjh@izeq[k lfpo is;ty ds vf/kdkj vkSj drZO;
jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku ds 'kh"kFkZ vf/kdkjh izeq[k lfpo is;ty gSa tks fd insu eq[; vf/k”kklh vf/kdkjh] jkT; ty ,oa LOkPNrk fe”ku gSa ,oa leLr foRrh;] iz”kkldh; ,oa izcU/kdh; vf/kdkj muesa fufgr gSaA 

2& la;qDr vf/k”kklh vf/kdkjh

jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku ds insu eq[; vf/k”kklh vf/kdkjh }kjk ftl lhek rd iz”kkldh; ,oa foRrh; vf/kdkj dk izfrfu/kk;u fd;k tkrk gS mDr lhek rd la;qDRk vf/k”kklh vf/kdkjh  dh 'kfDr;ka gSA
3& eq[; vfHk;Urk

jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku ds insu eq[; vf/k”kklh vf/kdkjh }kjk ftl lhek rd iz”kkldh; ,oa foRrh; vf/kdkj dk izfrfu/kk;u fd;k tkrk gS mDr lhek rd eq[; vfHk;Urk dh 'kfDr;ka gSA orZeku esa is;ty ;kstukvksa ds izkDdyu ftudh ykxr :0 50-00 yk[k ls :0 1-00 djksM+ rd gS mldh rduhdh Lohd`fr iznku djus dk vf/kdkj gS rFkk :0 1-00 djksM+ ls vf/kd dh is;ty ;kstukvksa ds izkDdyuksa dks rduhdh ijh{k.k djus ds i”pkr 'kklu dks vxzlkfjr djukA eq[; vfHk;Urk rhuksa dk;Znk;h laLFkkvksa ds e/; leUo; LFkkfir djus rFkk dk;Znk;h laLFkkvksa ls izkIr vkadM+ksa dk fo”kys’k.k ,oa ijh{k.k djus ds mijkUr fo”o cSad ,oa jkT; ljdkj dks lwpuk,a iznku djus dk mRrjnkf;Ro gSA jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku ds izdks’B ds leLr vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ij izHkkoh fu;a=.k dk Hkh mRrjnkf;Ro gSA blds vfrfjDr jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku ds leLr dk;Z eSuqvy ,d esa of.kZr gSa mudk le; vof/k esa fuLrkj.k djuk gSA 

mijksDr ds vfrfjDr lwpuk vf/kdkj vf/kfu;e 2005 ds vUrxZr jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku ds vihyh; vf/kdkjh ds :i esa Hkh nkf;Ro dk fuogZu djukA 
4&foÙk fu;U=d

· jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B ds foÙk bdkbZ dh ns[k&js[k djuk gSA ftlesa lkekU; foRrh; izcU/ku ifj;kstuk lEcfU/kr lkeku eaxkuk vkSj Bsds izcU/k djuk Hkh lfEefyr gSA jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B ds fy, lgk;d laxBuksa vkSj lsokdkjh ,tsfUl;ksa dk lkeku eaxkus dk] foLr`r izcU/k dk;Z djrk gSA ctV lwpuk,a rS;kj djuk rFkk y{; dks iw.kZ djus gsrq vuqJo.k djuk  rFkk fu;kstu pj.k vkSj fØ;kUo;u pj.k ds nkSjku C;kSjk dh O;oLFkk djrk gS rFkk lHkh djkjks vkSj lgk;d laxBuksa@ leqnk;ksa dh miifj;kstukvksa ds fØ;kp;u vkSj lsokdkjh vfHkdj.kks }kjk nh tkus okyh rduhdh lsok,a ls lEcfU/kr foRrh; tkudkjh miyC/k djkus dk iwjk&iwjk izys[ku fd;k tkuk lqfuf”pr cukrk gSA lk/kkj.k laxBuks@ lsokdkjh ,tsfUl;ksa ds djkjksa ls lEcfU/kr lkeku eaxk, tkus dh leL;kvksa dh ns[kjs[k mRrjnkf;Ro xzg.k djrk gS vkSj Bsdsnkjksa dks eaxkus rd chp esa gksus okyh izfØ;kvks dh lgk;rk miyC/k djkrk gSA jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B ds foRrh; izcU/k dh ns[kjs[k djrk gS vkSj ys[kkdkj] dk;kZy; izcU/k vkSj jksdfM+, dks fu;U=.k esa j[krk gSA lHkh djkjksa dh fLFkfr dh izcU/kdh; vkSj foRrh; tkudkjh miyC/k djrk gSA

· lafonk izcU/ku dh ns[kjs[k djrk gS vkSj lafonkvksa dh vko”;drk lgk;d laxBuksa] lsokdkjh ,tsUlh vkSj leqnk;ksa }kjk iwjk djus esa laxfr j[kuk lqfuf”pr djrk gSA

· mi&ifj;kstukvksa dh eky dz; djus fo’k;d leL;kvksa rFkk jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B dh vkUrfjd dz; dk izcU/ku djukA

· jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B ds foRrh; izcU/ku dh ns[kjs[k djrk gSA dsUnzh; ys[kkdkj vkSj jksdfM+, dh v/kh{k.k djrk gSA jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B ds fy, foRrh; fjiksVZ nsuk rFkk ys[kk ijh{k.k esa lgk;rk djrk gSA

· lqfuf”pr djrk gS fd deZPkkjh uhfr;ka Bhd&Bkd pyrh jgsA deZpkfj;ksa ds izcU/kuxr dk;ksZ dks Bhd&Bkd pykus esa ys[kkdkj ns[kjs[k djrk gSA

· vkfFkZd fjiksVZ vkSj ifj;kstuk dk;ksZ ds fo”ys’k.k rS;kj djrk gSA

· lafonk dk Hkqxrku le; ls fd;k tk, ;g lqfuf”pr cukrk gS rFkk lgk;d laxBuks vkSj lsokdkjh ,tsfUl;ksa dks viuh vko”;drk,a] tSlk t:jh gks] lwfpr djus esa lgk;rk nsrk gSA

· izksQkby vkSj ofj’B izcU/kdksa ds leqfpr dkjZokbZ vkSj le; fgr dk;Z djus ds fy, lafonk fLFkfr dh fjiksVZ miyC/k djkrk gSA lafonk lEcU/kh fu.kZ;ksa dks lko/kkuh ls izys[ku djrk gSA
5& foRrh; izcU/ku fo”ks’kK % leLr izdkj ds ys[kk dk;ksZa esa foRr fu;a=d dks lgk;rk iznku djuk A
6&jkT; leUo;d i;kZoj.k 
i;kZoj.k fo”ks’kK lgk;d laxBuksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk lh>hnkjh cukus ij tksj nsrs gq, ftyk ifj;kstuk izcU/k bdkbZ ds lHkh dk;ksZ ds lEcU/k esa fd, tkus okys i;kZoj.k izcU/k dk;ksZa dk leUo; djrk gSA i;kZoj.k fo”ks’kK lgk;d laxBuksa vkSj leqnk;ksa dh xzke i;kZoj.k dk;Z ;kstuk, ¼oh-bZ-,-ih-½ pquus vkSj rS;kj djus esa vius jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B  vFkok ftyk ty ,oa LoPNrk fe”ku ds lg;ksfx;ksa ds lkFk lg;ksx djrs gq, fo”ks’kr% Hkkxhnkjh fu;kstu vkSj fyax ekeyksa esa] lgk;rk djrk gSA

jkT; leUo;d i;kZoj.k fuEufy[kr ds fy, mRrjnk;h gS&
· xkao o`{k ,oa ?kkl ikS/k”kkykvksa dh rS;kjh vkSj LFkkiuk esa lgk;rk djuk ¼bUgsa xkao efgyk,a pyk,xh½ ftUgsa ?kkl o`{k ¼pkjk vkSj bZa/ku dk’B o`{kksa ds tSls ckat bR;kfn½ vkSj ?kkl pkjk ¼mnk0 usfi;j ?kkl½ ekax izsfjr vk/kkj ij miyC/k djkuk gksxkA

· leqnk; vk/kkfjr v.kq iu<j izcU/k dk;Z ¼mnk0 lkeqnkf;d okfudh½] Lor% iqutZuu vkSj vFkok iquthZohoj.kA

· xzkeh.k ds Bksl {ksI; fuorZu dh dk;Z ;kstukA

· vU; i;kZoj.k izcU/ku fØ;kdyki tks ifj;kstuk esa “kkfey gks ;k leqnk; }kjk izLrqfr fd, x, gksA

· yksxksa ds vius&vius fo”ks’k {ks=ksa esa izf”k{kk Øeksa ds fodkl vkSj izko/kku djus esa lgk;rk djukA

· deZpkfj;ksa dh rduhdh tkap lfefr ¼,l-Vh-,l-lh-½ dks izLrqr ohbZ,ih izLrkoksa dh izLrqfr esa lEesyuA

· iksVZQksfy;ksa izcU/ku vkSj mlesa lEcfU/kr izcU/ku lwpuk iz.kkyh fØ;kdykiA

· {ks=ksa dh fØ;k”khyrk ds vuqlkj le; ij Hkqxrku lqfuf”pr djukA

· oh-bZ-,-ih- ds fØ;kUo;u ewY;kadu vkSj mudh izHkkodkfjrk ds ewY;kdau dk i;Zos{k.kA

· lexzr% i;kZoj.k fo”ks’kK ifj;kstuk ds i;kZoj.k izcU/ku la?kVdksa ds xq.koRrk fu;U=.k ds fy, mRrjnk;h gSA

· lgk;d laxBuksa vkSj leqnk;ksa dks ifj;kstuk ds la?kVdksa] ifj;kstuk pØ] dlkSfV;ksa vkSj lkekU;dksa ds ckjs esa lwfpr djrk gS lgk;d laxBuksa vkSj LFkkuh; lsokdkjh ,tsfUl;ksa ls lEidZ cukrk gS rFkk vius ftyk ty ,oa LoPNrk lfefr  lg;ksfx;ksa ds lkFk leUo; djrk gSA

· dke lkSsais x, lgk;d laxBuksa vkSj xzke ;kstukvksa ds fy, iksVZQksfy;ks izcU/k lsok,a miyC/k djkrk gSA lgk;d laxBuksa dk “kD;rkiwoZ v/;;u iwjk djkus vkSj mUgsa tkapus esa ekxZn”kZu djrk gSA fu;kstu pj.k ds fy, izLrkoksa dks iwjk djus esa lgk;d laxBuksa dh enn djrk gS vkSj ,l-Vh-,-lh- dks muds izLrko izLrqr djrk gS ;fn izLrko jn~n gks tkrs gSa ;k vi;kZIr jgrs gSa rks mUgsa ifjofrZr djus ds fy, fn;k tkrk gSA og lgk;d laxBuksa vkSj leqnk;ksa dks muds izLrko la”kksf/kr djus dh fn”kk esa Hkstrk vkSj mudh lgk;rk djrk gSA vuqeksnu fn;s tkus ij og ;kstuk dh izxfr dk ewY;kadu djrk jgrk gS vkSj dkykUrj esa ewY;kdau djkus ds fy, vius mRrjnkf;Ro okyh ;kstukvksa ds ,e-vkbZ-,l- cukdj j[krk gSA tSls&tSls fu/kkZfjr LFky iwjs gksrs tkrs gSa og Bsds ds vuqlkj Hkqxrku fd;k tkuk vf/kÑr djrk tkrk gSA vius mRrjnkf;Ro okyh ;kstukvksa esa mB [kM+h gksus okyh fof”k’V leL;kvksa dk irk yxrk gS vkSj ;Fkko”;drk muds lq>ko Hkh djrk gSA

· izf”k{k.k] rduhdh lgk;rk] ewY;kadu vFkok vU; fdlh ckgjh lsok ftldk lEcU/k lgk;d laxBuksa vFkok mlds ;kstukvksa ls gks] miyC/k djkus esa lsokdkjh ,tsfUl;ksa ds lkFk leUo; vkSj mudh lgk;rk djrk gSA

· vius mRrjnkf;Ro okyh fo”ks’kr% Hkkxhnkjh <ax dh vkSj vkxs izsfjr vk/kkj okyh Åij cuk, gq, dk;ZokbZ;ksa izHkkodkjh fu;kstu vkSj fØ;kUo;u djkus esa lgk;rk nsrk gSA

· leqnk; }kjk oSdfYid rduhdh fodYiksa ij i;kZIr fopkj djuk lqfuf”pr cukrk gSA

· lgk;d laxBuksa dh rduhdh {kerkvksa dk fMtkbZu cukuk vkSj mUgsa mi;ksx esa ykuk gS vkSj fu;kstu pj.k esa ewY;kadu djrs le; ;Fkko”;drk izfrLFkkiuk djus vFkok {kerk c<+kus ds fy, lq>ko nsuk

7&vf/k”kklh vfHk;Urk 
eq[; vf/k”kklh vf/kdkjh ,oa eq[; vfHk;Urk }kjk le;&le; ij fn, x, funsZ”kkuqlkj dk;ksZa dk lEiknu fd;k tkukA  
8&ys[kkdkj 

· ys[kkdkj jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B  ds foRrh; dk;ksZ dh Vksg j[kus vkSj jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B  ds dEI;wVjhÑr ys[kksa vkSj foRrh; vkys[kksa ds j[k&j[kko djus dk ftEesnkj gSA

· ys[kkdkj foRrh; fjiksVZ vkSj fooj.k jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B  izcU/kdksa ds fy, rS;kj djrk gS rFkk jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B  lapkyuksa dh iz”kklfud lgk;rk esa lgk;rk djrk gSA

· ys[kks vkSj muds lgk;d izys[ku dk j[kj[kkoA

· lkeqnkf;d ys[k fooj.k rS;kj djukA

· jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B  cSad ys[kk ls feyki cSBkukA

· lkeku eaxkus ds lHkh vkys[kksa ds j[kj[kko esa lgk;rkA

· dk;kZy; rkfydkvksa dk j[kj[kko vkSj =sekfld vk/kkj ij mudh tkapA 


· dk;kZy; Hk.Mkj lkexzh vkSj vkys[kksa dk j[kj[kkoA

· jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B  }kjk eaxk, dk;kZy; lkeku dh izkfIr dh tkapA

· ;Fkkvko”;d vU; dk;kZy; dk;ksZa esa lgk;rkA

· jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B  ds ys[kkijh{k.kksa esa lgk;rk nsukA

· ;g tkapuk dh Bsdsnkj fn”kk&funs”kksZ dk ikyu dj jgs gS ;k ughA

· Hkqxrkuksa dh Vksg ysrs jgus ds fy, vkadM+k vk/kkj cuk, j[kuk vkSj foRrh;@ fooj.kkRed fjiksVsZ rS;kj j[kukA

· lsokdkjh ,tsfUl;ksa vkSj lgk;d laxBuksa dks foRrh; fjiksVZ feyus esa foyEc gks tkus ij mUgsa Lej.k djkukA

· ;k=k vkys[kksa dk j[kj[kko djukA

· ;k=k vfxzeksa vkSj nkoksa dh pqdrh dk izcU/k djukA

· mijksDr ds vfrfjDr lwpuk vf/kdkj vf/kfu;e 2005 ds vUrxZr yksd lwpuk vf/kdkjh ds dk;ksZa dk fuogZu djukA 

9&dk;kZy; izcU/kd

· dk;kZy; izcU/ku lECkU/kh leLr dk;ksZa dk fuLiknu djukA
· ;Fkko”;drk foLrkji= vkSj vkadM+k vk/kkj rS;kj djrk gSA

· ofj’B izcU/k vkf/kdkfj;ksa ds frfFkØe dk;kZsa vkSj ;k=kvksa dk izcU/k djrk gSA

· vU; lgk;d deZpkfj;ksa dh rduhdh lgk;rk djrk gSA 

10&ewY;kadu ,oa vuqJo.k fo”ks’kK

· vuqJo.k ,oa ewY;kadu ¼,e- ,.M bZ-½ dh n`f’V ls ;g txg ,e- ,.M bZ- j.kuhfr ds izcU/ku vkSj fØ;kUo;u muls lEcfU/kr lHkh izys[ku vkSj fjiksVZ nsus rFkk ;g lqfuf”pr djus ds fy, ftEesnkj gS fd {ks= ls izkIr fd, x, vuqHkoksa dk jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B vkSj mlds Hkkxhnkj laxBuksa }kjk fd, tk jgs izcU/ku vkSj lapkyu esa igqqapk;k tk jgk gSA ,e- ,.M bZ- j.kuhfr esa l?ku vkSj Hkkxhnkjh ewY;kadu djuk rFkk vkj-MCyw-,l-&bZ-,l- ifj;kstuk esa vkfn ls vkUrfjd ewY;kadu djrs jguk vkrs gSA ftlesa izHkko lfØ;rk vkSj ewY;kadu ds lkFk&lkFk fo”ks’k v/;;uksa ds fy, iz.kkfy;ksa dk izcU/ku djuk Hkh vkrsa gSaA ewY;kadu ,oa vuqJo.k fo”ks’kk viuh fjiksVZ eq[; vf/k”kklh vf/kdkjh dks Hkstrk gSA og ny ds lnL; dh rjg dke djrk gSA vkWijsVj ,oa ,e- ,.M bZ- ls lEcfU/kr dk;ksZ dks iwjk djus esa mudk i;Zos{k.k djrk gSA

· xzkeh.k is;ty ,oa LoPNrk ifj;kstuk ds izHkko lfØ;rk vkSj izfØ;k dh n`f’V ls mudk Hkkxhnkjh iM+rky vkSj ewY;kadu j.kuhfr ds ifj’dj.k vkSj fØ;kUo;u esa yxk jgrk gS ftlesa ,e- o bZ- fØ;kvksa] {ks=ksa] lwpdksa] lwpuk laxzg uhfr;ksa vkSj midj.k ekeyksa dk fu;kstu djuk lfEefyr gSA
11&oS;fDrd lgk;d

· eq[; vf/k”kklh vf/kdkjh ds oS;fDrd lgk;d dh rjg dke djrk gS lHkh izys[kksa dk vkys[k rS;kjh dh eq[; ftEesnkjh gSA lkekU; lfpoky;h; lgk;rk miyC/k djkrk gSA
· izys[kksa ds “kCnksa dks fof/kor~ iwjk djuk gSA

· ;Fkko”;drk foLrkji= vkSj vkadM+k vk/kkj rS;kj djrk gSA

· cfLr;ksa lfgr vkys[kksa dk j[kj[kko i;kZosf{kr djrk gSA

· QSDl@ bZ&esy Hkstrk gSA

· ;Fkko”;drk vU; lfpoky;h dk;Z djrk gSA

· ofj’B izcU/k vkf/kdkfj;ksa ds frfFkØe dk;kZsa vkSj ;k=kvksa dk izcU/k djrk gSA

· vU; lgk;d deZpkfj;ksa dh rduhdh lgk;rk djrk gSA 
12&lkeqnkf;d fodkl fo”ks"kK
lkeqnkf;d fodkl fo”ks’kK ifj;kstuk ds lkeqnkf;d fodkl ds ckjs esa mRrjk[k.M is;ty fuxe @mRRkjk[k.M ty laLFkku dks fn”kkfunsZ”k miyC/k djk,xk rFkk ftyk ifj;kstuk izcU/k bdkbZ ds vU; deZpkfj;ksa ds lkFk fudVrk ls feydj dk;Z djsxkA og lHkh lkeqnkf;d fodkl leL;kvksa ds fy, fo”ks’kr;k fuEu fcUnqvksa ij fo”ks’k cy nsrs gq, ftEesnkj gksxk%&

· ;g fMtkbZu djuk fd dkSu ls gLr{ksi] izkfof/k;ka@ midj.k vf/kd lkeqnkf;d Hkkxhnkjh c<+kus okys gSA 

· fo”ks’kK lsokdkjh Lrj ij ekax dks LFkkfir djukA

· lkeqnkf;d fodkl fØ;kdyki vkSj funsZ”kksa dh xq.koRrk lq/kkjus okys mik;ksa dh flQkfj”ks djukA og lHkh ifj;kstuk gLr{ksiksa esa fyax leL;k,a lfEefyr djus ds fy, lgk;d laxBuksa vkSj lsokdkjh ,tsfUl;ksa dh lgk;rk Hkh djsxkA

·  ;kstukvksa ds fy, iksVZQksfy;ksa izcU/kd dk dk;Z djsxk] bu dk;ksZ dks djkus ds fy, vko”;d gqvk rks lgk;d laxBuksa }kjk LFky n”kZu djus dk i;Zo{ks.k djsxk vkSj izR;sd ;kstuk dh ifj;kstuk lekfIr fjiksVZ rS;kj djsxkA

· iwjs xzke dks fy;s tkus dh dlkSVh dk ikyu efgykvksa lfgr leqnk; ds lHkh Hkkxksa dk izfrfu/kRo lqfuf”pr djkus ds fy, iksVZQksfy;ksa izcU/ku dh rjg deZpkfj;ksa dh rduhdh tkap lfefr dh cSBdksa esa Hkkx ysukA


· lkeqnkf;d {kerk c<+kus ds fy, lkeqnkf;d fodkl dk;ksZ dks djus esa lgk;d laxBuksa dh {kerk dk vk[ksy djus dh dlkSfV;ka fodflr djukA

· xzke is;ty ,oa LoPNrk lfefr lgk;d laxBuksa] eq[; fodkl vf/kdkfj;ksa vkSj ifj;kstuk izcU/ku bdkbZ ¼ih-,e-;w-@Mh-ih-;w- ½ ds chp lapkj fofu;e izksRlkfgr djukA

· lgk;d laxBu vkSj lsokdkjh ,tsUlh ds izf”k{k.k t:jr dk fMtkbZu cukukA

· ykHkkfUorksa ij ifj;kstuk izeq[kksa dk fMtkbZu rFkk vU; Mh-ih-,e-;w- deZPkkfj;ksa ds lg;ksx ls iM+rky djus vkSj ewY;kdkau gsrq lwpd fodflr djds mUgsa ifj’Ñr cukukA

;ksX;rk%&
lekt”kkL=@ usr`Ro”kkl=@ lapkj@ vU; lEcfU/kr foKkuksa esa fMxzh rFkk lkeqnkf;d fodkl ds dk;Z dk ikap o’kZ dk vuqHko@ leqnk; vk/kkfjr Hkkxhnkjh n`f’Vdks.k ls ifjp; rFkk vUrfoZKkuh Vksfy;ksa esa dk;Z djus dh ;ksX;rk@ fo”ys’k.k djus dk vPNk dkS”ky rFkk 
fopkjksa dks fgUnh vkSj vaxzsth esa vfHkO;Dr djus dh {kerkA
13&i;kZoj.k fo”ks"kK
i;kZoj.k fo”ks’kK lgk;d laxBuksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk lh>hnkjh cukus ij tksj nsrs gq, ftyk ifj;kstuk izcU/k bdkbZ ds lHkh dk;ksZ ds lEcU/k esa fd, tkus okys i;kZoj.k izcU/k dk;ksZa dk leUo; djrk gSA i;kZoj.k fo”ks’kK lgk;d laxBuksa vkSj leqnk;ksa dh xzke i;kZoj.k dk;Z ;kstuk, ¼oh-bZ-,-ih-½ pquus vkSj rS;kj djus esa mRrjk[k.M is;ty fuxe@mRrjk[k.M ty laLFkku ds lkFk lg;ksx djrs gq, fo”ks’kr% Hkkxhnkjh fu;kstu vkSj fyax ekeyksa esa] lgk;rk djrk gSA

xzke Lrjh; Ik;kZoj.k dk;Z;kstuk esa fuEufyf[kr dk;Z lfEefyr gksrs gSa&
· is;ty lzksr dh iznw’k.k ¼mnk0 vuqlwfpr is;ty lzksrksa ls gksus okys lkoZtfud LokLF; ladVksa dh igpku½ ls lqj{kkA

· is;ty lzksrksa dh leqnk; vk/kkfjr izCkU/kuA

· xzkeh.k dh o`{k ,oa ?kkl ulZfj;ksa ¼ikS/k”kkyk;sa½ dh LFkkiuk vkSj izcU/ku djukA

· js”ke tkfr;ksa ¼tSls ckt o vU; tkfr;ka½ dk leqnk; vk/kkfjr izcU/ku n`f’V viukrs gq, iquoZuhdj.k ftlesa ekax izsfjr vk/kkj ij eosf”k;ksa dks tkus&fQjus vkSj pjus dh fu;fU=r igqap jguk “kkfey gSA

· ?kkl ls cka/k cukus ds dk;ZA

ifj;kstuk izcU/ku dk;ksaZ ds mn~ns”; is;ty lzksrksa dh lqj{kk ds fy, tylaj{k.k djuk ¼ty dh ek=k vkSj xq.koRrk½ /kkjk vkSj bZa/ku dk mRiknu c<+kuk] vkSj feV~Vh dVku fu;U=.k gSA dqN vk; okfnr ekeyksa esa feV~Vh dVko fu;U=.k ds fy, gkMZos;j lajpuk fufeZr djuk Hkh vko”;d gks jgk gSA
14&vf/kizkfIr fo”ks’kK
· mRRkjk[k.M is;ty fuxe ,oa mRRkjk[k.M ty laLFkku dks lkekxzh ds dz; esa lg;ksx iznku djrk gS ,oa fo”o cSad ds fn”kkfunsZ”kkuqlkj ijke”kZ drkZ ds :Ik esa dk;Z djrk gSA 

· vf/kizkfIr lECkU/kh leLr nLrkostksa dks rS;kj djuk rFkk cksyh ewY;kadu djrk gSA 

· fofHkUu [kjhn xfrfof/k;ksa ij fu;fer :Ik ls izcU/ku djukA

· dalYVsalh QeZ vkSj Bsdsnkjksa ds lkFk laHkkfor leL;kvksa dk fpUghdj.k djrs gq, mudk gy iznku djus gsrq ijke”kZ nsukA 

· ;g lqfuf”pr djuk fd xzkeh.k leqnk;] mRrjk[k.M is;ty fuxe@mRrjk[k.M ty laLFkku }kjk leLr [kjhnnkjh fo”o cSad }kjk fu/kkfjZr ekudksa ds vuq:Ik dh tk,A  
15&lgk;d izcU/k lwpuk izdYi fo’ks"kK
· Lkgk;d izcU/k lwpuk iz.kkyh ¼,-,e-vkbZ-,l-½ fo”ks’kK jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B  dks vius lHkh vkadM+k vko”;drkvks dk izcU/k vkSj mi;ksx djus esa lgk;rk nsrk gSA Lkgk;d izcU/k lwpuk iz.kkyh fo”ks’kK jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B }kjk visf{kr lHkh izcU/k lwpuk iz.kkyh dh fu;kstu] fMtkbZu vkSj l`tu djus dks mRrjnk;h gS vkSj ,slk djus esa og jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B dh izcU/k lwpuk iz.kkyh- dh t:jrksa vkSj vko”;drkvksa dks Hkh /;ku esa j[krk gSA blesa crkbZ xbZ fofHkUu vkdM+ksa fjiksVksZa ds fy, leqi;qDr lk¶Vos;j dk pquko djuk Hkh fufgr gSA Lkgk;d izcU/k lwpuk iz.kkyh fo”ks’kK ;g lqfuf”pr djus ds fy, Hkh mRrjnk;h gS fd vkadM+ks dks :ikUrfjr] vkys[kksa] ladfyr vkSj fo”ysf’kr Hkh fd;k tk,A 
· vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ds fy, leqi;qDr iz.kkyh vkSj lEcfU/kr lk¶Vos;j pquuk@dk;ZØe rS;kj djus dk vko”;d dk;Z iwjk djukA

· ;Fkko”;d jkT; ty ,oa LoPNrk fe”ku izdks’B gsrq vkdaM+k vk/kkj fu;fer djukA

· dEI;wVj dk;ZØe fuekZrk MkVk ,UVªh vkWijsVj vkSj vk”kqfyfid@HkrhZ fyfid ls cus ,e-vkbZ-,l- deZpkfj;ksa dk i;Zos{k.k djukA 
16&MkVk bUVªh vkWijssVj

· laxfBr vkWijsVj dEI;wVj iz.kkyh ds lapkyu vkSj mlls lEcfU/kr ifjikf”oZd milk/kuksa dk dk;ZØe cukus dks fn, x, vuqns”kksa ds vuqlkj lapkfyr ewY;kadu vkSj fu;fU=r djrk gSA

· laxfBr iz.kkyh vkSj lEcfU/kr ifjokf”oZd milk/kuksa dk lapkyu djukA

· laxf.k= MsDlVkWi rduhdh lgk;rk miyC/k djkukA


· lHkh lapkyu izys[kuksa dk j[kj[kko djukA

· iz.kkyh dks izfrfnu laHkky ds j[kukA

· vkadM+ks dh ¼fu’Brk½ ij /;ku nsrs gq, fuos”k vkSj izkfIr ek/;eksa dk lapkyuA

· izxfr dk izys[ku djukA

· fo”ks’kr;k vkSj izLrqfr;ka rS;kj djukA

· dEI;wVj dk dk;Z fu;U=.k rduhfd;ksa ds {ks= esa gksus okys izkS|ksfxd fodkl@ izo`fr;ksa dks v|kfof/kd cukukA

· dEI;wVj ls lEcfU/kd dk;ksZ dks tSls ufLr;ka rS;kj djuk vkSj fjiksVksZ dk izLrqfrdj.k iwjk djuk
17&vk”kqfyfid lg dEI;qVj vkWijsVj
· izk:i dk ekSf[kd dFku lqudj mls i=ksa esa ifjofrZr djukA

· bZ&esy izkIr djuk vkSj HkstukA

· dk;kZy; dh ufLr;ksa vkSj vkys[kksa dk j[kj[kko djukA

· dEI;wVj fjiksVZ] fooj.k rS;kj djukA

· nwjHkk’k ij vk, cqykoksa dks lquukA

· ifjn”kZuksa vkSj cSBdksa dh ykWxcqd] vkys[kksa dh ns[kjs[k djukA
18&dk;kZy; pijklh@Mkd okgd

· ufLr;ksa vkSj izys[kksa dks igqapkusa ds fy, vf/kdkfj;ksa deZPkfj;ksa ds lkFk fu;qDr jgukA

· vU; dk;kZy;ksa esa Mkd igqapkukA

· est vU; dk;kZy; milk/kuksa o lEcfU/kr dk;kZy; ds ifjokf’kZdksa dh lQkbZ lqfuf”pr djukA

· lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ls vkus okyks dh HksaV lqfo/kkizn cukukA

· j{kd dk;kZy; dh rjg O;ogkj fd, tkus okys fofHkUu dejksa vkSj egk”kkykvksa dks dk;kZy; le; ls iwoZ i”pkr Øe”k% [kksysxk vkSj cUn djsxkA

· j{kd] dk;kZy; ifjlj dh pkSdlh Hkh j[ksxkA

· j{kd] milk/kuksa Hk.Mkj lkexzh vkSj vkys[kksa dh lqj{kk vkSj fujkinrk Hkh lqjf{kr djsxkA

· vkx yxus] pksjh gksus ;k ,slh dksbZ vU; nq?kZVuk gks tkus ij og rqjUr mldh lwpuk Fkkus] vfXu”keu dsUnz vkSj lkFk&lkFk laxBu ds ofj’B vf/kdkfj;ksa dks Hkh nsxkA
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